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RECUPERAR espacios cedidos du-
rante el cuatrienio recién terminado es 
prioridad del atletismo cubano para el 
actual ciclo, que este año le pondrá a 
prueba en tres citas mundiales impor-
tantes: relevos, cadetes y absoluto.

Aunque disco y pértiga entre da-
mas, y saltos triple y de longitud para 
hombres siguen identificados como 
los eventos claves en ese propósito, la 
proyección diseñada va más allá.

Tras el solitario bronce de la dis-
cóbola Denia Caballero en los Juegos 
Olímpicos de Río de Janeiro sobre-
vinieron análisis que determinaron 
la renovación de figuras de escasas 
posibilidades para el período a sellarse 
en Tokio 2020.

En consecuencia la preselección 
abrió sus puertas a 41 nuevas figuras, 
en su mayoría de entre 15 y 16 años, que 
si bien no están llamadas a rendir desde 
ya sí deben garantizar continuidad a 
más largo plazo. 

Los compromisos inmediatos vol-
verán a sostenerse en conocidos como 
la propia Denia, quien en agosto defen-
derá la corona universal en Londres, su 
compañera Yaimé Pérez, empeñada en 
consagrarse definitivamente, y la per-
tiguista Yarisley Silva, otra que buscará 
retener reinado allí.

Los triplistas Pedro Pablo Pichar-
do, dado ya de alta de la lesión que le 
impidió brillar en el 2016, y Lázaro 
Martínez, “metido” de lleno entre los 
mayores luego de dorarse por segunda 
vez como juvenil, son otros con pro-
nósticos importantes.

También se esperan buenas no-
ticias del saltador de largo monarca 
sub-18 Maikel Massó y otros convo-
cados a asumir mayor protagonismo a 
partir de lo mostrado en la élite de las 

El Rey por más 
coronas

Por roberto méndez

POR UN mejor ciclo anda ya el judo cubano tras un cuatrienio evaluado de 
regular y la cuarta elección de Idalys Ortiz como mejor atleta femenina de 
deporte individual, mérito sumado por ella a su liderazgo en el ranking de 
más de 78 kilos.

Sin embargo la artemiseña recesará en los tatamis en busca de materni-
dad, y a su ausencia se unirá la de otra primera figura como Yalennis Castillo 
(78), por lo que Dayaris Mestre (48), Maricet Espinosa (63) y Onix Cortés 
(70) quedarán como las más experimentadas de la selección.

Ello implicará trabajar mucho con nuevas atletas para reimponer la 
escuela cubana, que en los últimos 12 meses sumó siete preseas doradas 
en eventos de primer nivel del tour de la Federación Internacional (IJF por 
siglas en inglés), incluidas cuatro de Ortiz en el Máster de Guadalajara y los 
Grand Prix de Ulan-Bator, Almaty y La Habana.

Pese a ser de los deportes mejor sustentado por las erogaciones del INDER 
y contar con aportes de la IJF a partir de invitaciones a numerosos eventos, 
la realidad distó de lo propuesto.

El sistema de acceso a las justas olímpicas, que impone asistencias cons-
tantes a certámenes clasificatorios, solo dejó cupos para cuatro chicas y cinco 
varones para Río de Janeiro, donde por primera vez desde Barcelona 1992 
la cosecha se limitó a la plata de Idalys, quien estuvo a punto de convertirse 
en la primera bicampeona a ese nivel.

Aunque se esperaban mejores faenas de Asley González (90) y José Ar-
menteros (100) los del varonil se fueron sin metal y apenas Alex García (más 
de 100) alcanzó puntuación como quinto, similar posición de las citadas 
Mestre y Castillo.

Cifras consultadas por JIT indican que durante el año 2016 se ganaron 
202 combates y se perdieron 182 en lides del calendario de la IJF, incluido 
el Campeonato Panamericano de La Habana, que solo acogió coronaciones 
de Ortiz y Armenteros.

Los del masculino, ahora con Julio Alderete al frente del colectivo técnico, 
tendrán menos reformas en su nómina, por lo que ese trío y jóvenes como 
Iván Silva (81) cargarán el peso de los nuevos retos en un arte marcial que se 
renueva técnicamente a base de particularidades para hacerse más atractivo 
en lo deportivo y como espectáculo.

El anuncio de la IJF indica que las modificaciones se pondrán a prueba 
entre febrero, durante el Grand Slam de París, y septiembre, en el Campeo-
nato Mundial de Budapest, para considerar su aprobación final.

Tras el análisis asumido por un amplio comité de expertos a partir de 
propuestas de federaciones nacionales las medidas van dirigidas a garantizar 
mayor claridad y dinamismo, además de impactar mejor en un público cada 
vez más numeroso.

Entre las principales adaptaciones están la reducción a cuatro minutos 
de los combates entre hombres, la eliminación del Yuko, el hecho de que 
dos Wazari no se considerarán Ippon, y que la descalificación será con tres 
Shido (penalizaciones).

Los agarres a piernas tendrán una segunda oportunidad antes de decre-
tarse la derrota, y los puntos de clasificación resultarán modificados.

Según el mensaje las reglas que se han adoptado se presentarán en el 
seminario de arbitraje y para entrenadores a celebrarse durante el primer 
mes del año en Bakú, Azerbaiyán. L
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categorías inferiores.
Así lo confirmó a JIT el comisiona-

do nacional Jorge Luis Sánchez, quien 
puntualizó que son 136 los miembros 
de una matrícula conformada por ca-
detes (menores de 17 años), juveniles 
(menos de 18) y mayores.

El directivo elogió el nivel de la 
“inyección” recibida en el triple, la 
longitud, los 400 metros con vallas 
y el martillo, este último en la rama 
femenina, y ratificó que será a inicios 
de junio cuando se acreciente la parti-
cipación competitiva fuera de casa.

Indicó que febrero acogerá el co-
mienzo de las confrontaciones na-
cionales, marzo la Copa Cuba, abril el 
certamen universal de relevos (22-23 
en Bahamas) y mayo el Memorial 
Barrientos.

La cita del planeta para cadetes será 
en Nairobi, Kenia, del 12 al 16 de julio, y 
la de mayores se anunció entre el 4 y el 
13 de agosto en la capital británica.

Sánchez aseveró que habrá presen-
cia cubana en la Liga del Diamante y 
otros mítines conocidos, sin descartar 
la posible inserción de alguna figura en 
la denominada temporada invernal de 
febrero-marzo.

Puntualizó que ese último propó-
sito dependerá de la disponibilidad de 
recursos y mencionó a Lázaro Martínez 
como candidato de fuerza, dadas sus 
condiciones para aprovechar los be-
neficios de la lid.

Indicó que Pichardo, principal 
baluarte de esa especialidad, comen-
zará su puesta en forma este mes, pero 
Lázaro ya completó la preparación 
general, e incluso marcó 16,90 metros 
con solo siete pasos de carrera aunque 
aún no entró en la específica.

REPASO DESDE LAS ESTADÍSTICAS:
•   Durante  la  llamada gira de verano 

2016 la isla compitió en 47 certá-
menes, incluidos el mundial juvenil 
de Bydgoszcz y los Juegos Olímpi-
cos de Río de Janeiro.

•   A la cita para menores asistieron 14 
competidores que regresaron a casa 
con saldo de tres medallas de oro y 
dos de plata.

•   En la Ciudad Maravillosa fueron 32 
los concursantes y las insatisfaccio-
nes se acrecentaron porque además 
de un solitario lauro, aportado por 
Denia, fue mayoritario el número 
de tiempos y marcas alejados de lo 
esperado.

•   Del lado positivo se inscribieron el 
récord nacional de la heptalonista 
Yorgelis Rodríguez (6 481 puntos), 
el de la posta ×400 masculina 
(2:59.53 min) y el personal del 
cuatrocentista Yoandis Lescay 
(45.00 s).

LOS MEJORES DEL 2016
En correspondencia con lo su-

cedido a nivel de juveniles en el país 
el atletismo eligió a Martínez y la 
heptalonista subcampeona mundial 
Adriana Rodríguez como los mejores 
de esa categoría en el 2016.

A ellos se unieron como sobresa-
lientes entre los sub-18 Massó y el 
saltador de altura Luis Enrique Zayas, 
oros en la cita del orbe de julio pasado, 
el triplista Cristian Nápoles (plata) y el 
decatlonista Santiago Ford (cuarto).

El apartado de mayores fue encabe-
zado por Denia (entre los 10 destacados 
de la nación) y el decatlonista Leonel 
Suárez, sexto en Río con 8 460 puntos 
pese a un difícil cuatrienio de lesiones 
y operación de rodilla incluida.

Yorgelis, Silva, Yaimé y los restan-
tes miembros del relevo largo, William 
Collazo, Adrián Chacón y Osmaidel 
Pellicier son otros reconocidos. L
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Denia, única medallista 
del atletismo en río.

Idalys repitió en el podio olímpico.


